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ᢝ  ما هو ᢔᣐوس التا ᢕᣂالمستجدّ  الفCOVID-19 ؟  

ᘌ  ᢝعدّ  ᢔᣐوس التا ᢕᣂالف (COVID-19)  ّدة تمᘌسلالة جد   ᢝ
ᡧᣚ شافهاᙬᜧانون الاول ا᛿2019 

. عند تحدᘌدها ساᗷق᠍ا  ولم يتمّ  ᡫᣄᛞة الᗫ ᡫᣄᛞات الᗷالاصا ᣠث  ظهرت اوᘭح ᡧ ᢕᣌالص ᢝ
ᡧᣚ

ᢝ مقاطعة حالة مرتᘘطة ᚽسوق للحيوانات الحᘻ41  ّᘭسجᘭل  تمّ 
ᡧᣚ ،ــهانᗫمدينة و ᢝ

ᡧᣚ ة

ᢝ هذا المسᙬند إᣠ حمايتك أنت المعلومات تهدف هᗖᖔاي الصᚏنᘭة. 
ᡧᣚ تجدها ᢝ ᡨᣎال

 .ومحᘭطك

 

 ؟ COVID-19ما ᢝᣦ علامات وأعراض العدوى ب

 ᣠإ ᡧ ᢕᣌعد يومᗷ 14قد تظهر العلامات الشائعة للعدوى  ᣥّشمل الحᘻيوم᠍ا من التعرض، و ᢝ
ᡧᣍعاᘌ والسعال الجاف وضيق التنفس. قد 

ᢝ حالات نادرة
ᡧᣚ .لان الأنف والإرهاقᘭض᠍ا من التهاب الحلق وسᘌعض الأشخاص أᗷ،  ب العدوى الالتهاب الرئويᛞسᘻ مكن أنᘌ

ᣢᝣال ᢝ
ᡧᣚ لᝏومشا .  

     
  سعال  ضيق تنفس  حرارة

  

 ؟ COVID-19عدوىالوقاᘌة من كᘭفᘭة 

ثانᘭة عᣢ الأقل أو نظفها  20اغسل ᘌدᘌك ᚽشᜓل متكرر ᗷالماء والصابون لمدة  .1

 غسل الᘭدين خطواتراجع ) (كحد أدᡧᣍ %60 ( كحوᢝᣠ   ها ᗷمطهر أو منظفᗷفرك

ᢝ نهاᘌة 
ᡧᣚندᙬهذا المس .( 

ا"اغسل أو نظف ᘌدᘌك ᛿ل مرة تلمس فيها أشᘭاء ᘌلمسها الآخرون   .2 ᢕᣂمثل كث ،

 .الأوراق النقدᘌة

 .أن تغسل ᘌدᘌك قᘘل عي ᘭك وأنفك وفمكب لمس تجنّ  .3

ᢝ عᢔᣂ  آداب السعال اتّبع .4
ᡧᣚ .حال عدم  استعمال المحارم عند العطس او السعال

ᢝ  عᣢ الفور  . ورᢝᣤ المحارمتوفرها، الاستعانة ᗷكوعك لتغطᘭة الفم والأنف
ᡧᣚ

 . سلة المهملات وغسل الᘭدين
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5.  ᣢة تجنب الازدحام وحافظ عᘭان لا تقل عن مسافة أمان إجتماع᛿ ن إذاᗫ ᡨᣂم

ل قدر الإمᜓان. اᡨᣛᗷ علᘭك الخروج ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ،  الحالات تجنب الخروج إلا و ᢝ

ᡧᣚ

ورᗫة جد᠍ا  ᡧᣆأن تقرر  ،ال ᣠة خلاف ذلكاᘭالسلطات الصح. 

ᢝ مᜓان العمل، قمّ  .6
ᡧᣚ ل أو ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ فᘭنظᙬشᜓل  جميع بᚽ اتᘭالأسطح والأرض

ᢝ بواسطة المطهرات المخففة، مثل  ᡧᣎلور (جافل). من سائل  1/10روتيᝣال

ᢝ نهاᘌة راجع (
ᡧᣚ ᢝᣢᘭندالإعداد التفصᙬهذا المس(. 

ᗫه ᗷالماء والصابون عند الإمᜓان، أو رشه أو امسحه ᗷمحلول  .7 ᡨᣂشᘻ ل ما᛿ اغسل

 .مطهر

ب لمس الأسطح المكشوفة ب الأماᜧن العامة ووسائل النقل العام. تجنّ تجنّ  .8

، مثل المص ᡫᣃاᘘشᜓل مᚽ نᗫᖁض الأبوابعد الأشخاص آخᗷوالسلالم ومقا .  

ᡧ تجنّ  .9 ᢕᣌخاصة ب التدخ ، ᡧ ᢕᣌلةتدخᘭج ᡧᣂشارك الᘻ لة. لاᘭج ᡧᣂن الᗫᖁمع الآخ. 

إذا كنت عائد᠍ا من رحلة علامات العدوى ، وراقب يوما" 14نفسك لمدة  اعزل .10

 .إᣠ أي ᗷلد

ᢝ ا .11
ᡧᣍكر᠍ا إذا كنت تعاᘘة مᘭة الطبᘌشعر بتوعك. اطلب الرعاᘻ ل إذا كنت ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ بق

ᢝ  الحᣥ أو السعال أو صعᗖᖔةمن 
ᡧᣚ ة أخرىᘭالتنفس أو أي أعراض تنفس. 

ᢝ صᢝᣑ وممارسة ال شاطاعتمد 
᡽ᣍة  اتنظام غذاᘭاضᗫᖁز جهاز المناعة الᗫᖂلتع

وᗖات الساخنة ᗷانتظام  ᡫᣄك. تناول المᘌبلدᘭترط ᣢكجسم وحافظ ع. 

 

 ؟ة᛿مامة طبᘭّ مᡨᣎ ترتدي  

إذا كنت عᣢ اتصال أو ᛿مامة إذا كنت ᗷصحة جᘭدة، فأنت ᗷحاجة فقط إᣠ ارتداء  

ᚽ ᢝشخص مصاب ᗷعدوى ᡧᣎتعت COVID-19 . 

فعالة فقط عند استخدامها مع التنظᘭف المتكرر للᘭدين ᗷالصابون تكون الᝣمامات 

 .ᘌحتوي عᣢ ال᜻حولᗷأي مستحᡧᣆ  ينوالماء أو فرك الᘭد

 .إذا كنت ᘻسعل أو تعطس᛿مامة طبᘭة ارتدِ  

 .إᣠ مᜓان مزدحمإذا ᛿ان علᘭك الذهاب ᛿مامة   ارتدِ 

  ا استخدامه ومᡨᣎ  ، فᘭجب أن تعرف كᘭفᘭة᛿مامةإذا كنت ترتدي  
᠓
 ا ص منهوالتخل

ᘌجب ت᙭بᚏتها عᣢ الأنف والفم وعدم لمس الجهة  ،عند وضع الᝣمامة . ᚽشᜓل صحيح

  . الأمامᘭة

ᢝ سلة  "نزعها من الخلف ورميها فورا مّ تي ᛿لما أصᘘحت رطᘘة. ها  تغيᘌ  ᢕᣂجب
ᡧᣚ

  المهملات. 

  . الᝣمامة الا مرة واحدةلا ᘻستعمل 
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 مᡨᣎ ترتدي القفازات؟

يوᗷ ᣔاستخدام القفازات لتنظᘭف وتطهᢕᣂ المنازل، والتعامل مع غسᘭل الشخص 

 
᠓
ص المصاب، وលزالة القمامة. لا يوجد دلᘭل لدعم ارتداء القفازات خلاف ذلك. تخل

اغسل لأسطح الملوثة. ا الذي لامس  الجانبعᣢ وضع الᘭدين دون من القفازات 

 .ᗷعد نᖂع القفازات فورا" ᘌدᘌك

 

ᢝ أو ال
ᡨᣍ؟ما هو العزل الذا ᢝ

ᡨᣍحجر الذا 

 ᢝ
ᡨᣍالعزل الذا ᢝ ᡧᣎعᘌ ّمكن أن تجنᘌ ᢝ ᡨᣎتخالط فيها ب المواقف ال ᢝ ᡧᣎعᘌ ن. وهذاᗫᖁالآخ

 ᢝ ᡨᣎنجميع المواقف الᗫᖁالآخᗷ اتصال ᣢة، قد تكون فيها عᘭمثل التجمعات الاجتماع ،

الأطفال، والأحداث الᗫᖁاضᘭة، والتجمعات والعمل، والمدرسةͭالجامعة، ورعاᘌة 

الدي ᘭة، ومرافق الرعاᘌة الصحᘭة، ومحلات الᘘقالة، والمطاعم، ومراᜧز الᙬسوق، وأي 

 . ... أخرى تجمعات عامة

 

 ؟(Close contact) القᗫᖁبالمخالط ما هو 

 :القᗫᖁب ᗷالشخص الذيالمخالط ᘌُعرف 

1( ᗷ ان له اتصال᛿ ة للفرد المصاب أوᘌب يوفر الرعاᗫᖁذلك دون استخدام مصاب ق ᢝ
ᡧᣚ ماᗷ ،ةᘭة الشخصᘌملائم لمعدات الحما

هم من مقدّ  ᢕᣂة أو غᣃة أو أفراد الأᘭة الصحᘌمجال الرعا ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌة ؛العاملᘌالرعا ᢝᣤ أو 

ᢝ حدود  )2
ᡧᣚ) لᗫᖔاتصال وثيق وط ᣢان ع᛿ مع شخص مصاب ؛  2عاش أو ( ᡨᣂأوم 

دون استخدام ᛿ان عᣢ اتصال مᘘاᗷ ᡫᣃالسوائل الجسدᘌة المعدᘌة للشخص المᗫᖁض (عᣢ سᘭᙫل المثال، السعال أو العطس)  )3

 .الموᣔ بها ملائم لمعدات الحماᘌة الشخصᘭة

 

 نصᘭحة عامة للجميع

 . المشᙬبهة COVID-19ال بع توجيهات وزارة الصحة العامة والسلطات المحلᘭة الأخرى. اتصل للإᗷلاغ عن حالات اتّ 

 

 

 
 
 

 
  

  

  

  

 وزارة الصحة العامة
 الخط الساخن

COVID-19  
 مركز الاتصال

1214 76-592699
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  اتخاذ القرار خطوات
᠓
ᢝ ما يتعل

ᡧᣚ 19بق-COVID   

ل ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ ابق  

، ولᛳس لدᘌك تارᗫــــخ سفر خلال الـ ᡧ ᢕᣌأشخاص مصابᗷ ك أي أعراض، ولا يوجد عامل  التعرّض المحتملᘌس لدᛳق 14لᗷة: يوم᠍ا السا
ل ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ ابق 
 النظافة ᢕᣂطبّق تداب 
 لما أمكن ذلك᛿ ،نᗫᖁة عن الآخᘭن المزدحمة وزد مساحتك الشخصᜧتجنّب الأما  

ᢝ  المراقᘘة الذاتᘭة
ᡨᣍعزل صارم  العزل الذا  

 لا توجد أعراض 
 و
 ك عامل التعرّض المحتمᘌل يوجد لد

ᢝ آخر  COVID-19 ل
ᡧᣚ14  ᠍ايوم  

 ك أعراضᘌلا توجد لد 
 و
  ك عامل التعرّضᘌيوجد لد

COVID-19  ᢝ المحتمل ل
ᡧᣚخر آ

يوم᠍ا، ᚽسᛞب السفر أو الاختلاط  14
 الوثيق مع شخص تمّ ᘻشخᘭصه ᗷـ

19-COVID  

 :لدᘌك
  فةᘭمعتدلةأعراض خف ᣠإ 
 و
 ك ᢔᣂصك  أخᘭشخᘻ ّك أنه تمᘘᚏطب

ᢝ انتظار  ᗷ19-COVIDـ
ᡧᣚ نتائج  أو

 ᢔᣂفحص المخت  

 :راقب نفسك
  .ل ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ ابق 
  يوم᠍ا، لواحد أو  14راقب نفسك لمدة

 .  COVID-19أᡵᣂᜧ من أعراض
  ن المزدحمة وزدᜧتجنّب الأما

ᡧ الآخᗫᖁن.  ᢕᣌᗖنك وᚏالمسافة ب 
  .النظافة ᢕᣂطبّق تداب  

ᢝ
ᡨᣍالعزل الذا: 

  ل وراقب نفسك لواحد ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ ابق

 ᡨᣎة، حᘭّمن الأعراض المرض ᡵᣂᜧأو أ
 يوم᠍ا.  14لو ᛿انت خفᘭفة، لمدة 

  نᗫᖁأشخاص آخᗷ تجنّب الاتصال
لك  ᡧ ᡧᣂم ᢝ

ᡧᣚ شار المرضᙬلمنع ان
 ومجتمعك. 

  .النظافة ᢕᣂطبّق تداب  

 :اعزل نفسك
 ك وزارةᗷ تتصل ᡨᣎل ح ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ ابق 
 .الصحة العامة. اتّبع تعلᘭماتهم

  نᗫᖁأشخاص آخᗷ تجنّب الاتصال
لك  ᡧ ᡧᣂم ᢝ

ᡧᣚ شار المرضᙬلمنع ان
ومجتمعك، وخاصة الأشخاص 
ᡧ لخطر الإصاᗷة ᗷأمراض  ᢕᣌالمعرّض
ة، مثل كᘘار السن أو  ᢕᣂخط

ᡧ للخطر طبᘭ᠍ا.  ᢕᣌالأشخاص المعرّض 
 الصحة العامة  سوف تعلمك وزارة

عندما لا تكون سᘘᙫا" لأنᙬشار 
وس للآخᗫᖁن.  ᢕᣂالف  

اض، قم ᗷعزل إذا ظهرت علᘭك الأعر 
نفسك عن الآخᗫᖁن فور᠍ا واتصل ᗷطبᘘᚏك 

 MOPHأو ᗷمركز الاتصال الخاص ᗷال
 19-COVID أقرب وقت ممكن ᢝ

ᡧᣚ .  

إذا ظهرت علᘭك أعراض مرضᘭّة، حᡨᣎ لو  
ل، وتجنّب  ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ فة، ابقᘭانت خف᛿
مخالطة أشخاص᠍ا آخᗫᖁن واتصل 
 ᗷطبᘘᚏك أو ᗷمركز الاتصال الخاص ᗷال

19-MOPH COVID أق ᢝ
ᡧᣚ ب وقت ر

  ممكن. 

 إذا ازدادت الأعراض المرضᘭّة،
اتصل فور᠍ا ᗷطبᘘᚏك أو ᗷمركز الاتصال 

 MOPH COVID-19 الخاص ᗷال 
  واتّبع تعلᘭماته. 

ᡧᣛشᙬدخول المس  
 :لدᘌك العدᘌد من الأعراض

 أو ، ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ أقرب غرفة طوارئ ᣠة للوجه وتوجّه إᘭّمامة طب᛿ ضع 

 الخط الساخنᗷ لوزارة الصحة العامة  اتصل 
 غ أن

᠓
   COVID-19 قد تكون مصاᗷا" ᗷال كوᗖل

 مقتᛞس من و᛿الة الصحّة ال᜻ندᘌّة

  
 ؟COVID-19 ال ᘻشخᘭص فحصما هو 

ᢝ منع انᙬشار
ᡧᣚ ةᘭة، فإن الخطوة التالᘘالنظافة المناس ᢕᣂل واعتماد تداب ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘجانب ال ᣠ19 إ-COVID  معرفة وقت ᢝᣦ

 حلقمسحة من الأو من الأنف بواسطة مسحة  من المᗫᖁض ناتجمع العيّ  . يتمّ الفحص، وكᘭفᘭة تفسᢕᣂ الفحص ، ومᜓانالفحص

)polyester  أوdacron(  ّلفحصها. يتم ᢔᣂالمخت ᣠرسالها إលات جافة معقّ  وᗫحاو ᢝ
ᡧᣚ لغمᘘة من الᘭاف᛿ نما يتمّ جمع عيناتᚏمة، ب 
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ᢝ أنابᛳب و من الحلقأمن الأنف ات وضع المسح
ᡧᣚ الفور ᣢمعقّ  ع ᣢ3-2مة تحتوي ع  ᢝᣒو ᢕᣂمل من وسائط النقل الف )Viral 

Transport Media( . 

  
 المصدر: جمهورᗫة التقارᗫر؛ تصᗫᖔر نᘭكول شواب

 

 المناسب COVID-19 فحص توصᘭات ل

ᢝ أإلا ᗷعد الᙬشاور مع  فحصلا تخضع لل .1
᡽ᣍخصا ّᘭة الصحᘌان ذلك ممكن᠍ا، إذا كنت تعتقد أنك قد تعرضت الرعا᛿ الهاتف إذا ᢔᣂة ع

 . COVID-19 أو إذا ᛿انت لدᘌك أعراض ᗫᖁᗫᣃة توᢝᣐ بឝصاᗷة

2.  ᣔإذا أو ᢝ
᡽ᣍةاخصاᘭة الصحᘌذلك الرعاᗷ جب إجراءᘌ ،ا وصالح᠍ا. اخضع لل لفحصا

᠍
ᢝ مختᢔᣂ معتمد لᘭكون دقᘭق᠍ا وموثوق

ᡧᣚفحص 

ᢝ مسᙬشᡧᣛ رفيق
ᡧᣚ  بها ᣔعة الموᗖات الأر ᢔᣂأو أحد المخت ᢝᣙري الجامᗫᖁا"الحᘭحال ᢝ ᢔᣎل وزارة الصحة العامة: المركز الطᘘمن ق

 ᡧᣛشᙬوت، مس ᢕᣂب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭكᗫᖁل للجامعة الأمᘭاوت ᡧᣛشᙬس، مسᙏديو دي فرا LAUMC  لجامعة ᢝ ᢔᣎسرزق، المركز الطᛒالقد 

ات متاح᠍ا لل - يوسورجاج ᢔᣂد من المختᗫᖂصبح المᘌ وت. قد ᢕᣂانتلاحقا" فحصب᛿ ؛ تحقق دائما مع وزارة الصحة العامة ما إذا 

ات ᢔᣂفحصمعتمدة لل هذە المخت. 

ᢝ الغرفة أثناء انتظارك للفحص، وحᡨᣎ  قناع᠍ا ارتد  .3
ᡧᣚ ، ᢔᣂالمخت ᣠقك إᗫᖁط ᢝ

ᡧᣚ تخالطاذ قد ؛ الفحصمᜓان  تمام᠍ا من خروجك 

وس أشخاص᠍ا  ᢕᣂحملون الفᘌالعدوىᗷ وتصاب. 

 

إذا لم ᘌكن لدᘌك أي 

 من أعراض

19-COVID، 

 ᣠفلن تحتاج إ

 COVID-19صفح
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 .معتمد من وزارة الصحة العامةتأᜧد من أن المختᢔᣂ الذي تختارە  ،ةذاتᗷᘭمᘘادرة  فحصᗷالقررت أن تقوم إذا  .4

د من   .أ ᠓ᜧستخدمأن تأᛒ ᢔᣂاسم لفحصا المخت ᣢحث عن صلاحيته) الفحص المناسب (احصل عᗷوا . 

 تأ᠓ᜧ   .ب
᠓
 .نتائج لوزارة الصحة العامةالغ عن د من أن المختᢔᣂ يᘘل

ᢝ أإذا حصلت عᣢ نᘭᙬجة إᘌجابᘭة، فأᗷلغ عنها عᣢ الفور إᣠ   .ت
᡽ᣍإرشادات خصا ᣢك للحصول عᗷ ة الخاصᘭة الصحᘌالرعا

ᘌ ᢝجب اتᘘاعها ᡨᣎحول الخطوات ال. 

ᢝ أإذا حصلت عᣢ نᘭᙬجة سلبᘭة، فاسᡫᣄᙬ مرة أخرى   .ث
᡽ᣍةخصاᘭست سلبᛳد من أنها لᜧك للتأᗷ ة الخاصᘭة الصحᘌمن  الرعا

 . ) ᗷ )negativefalseاب الخطأ 

ᢝ اتᘘاع التوصᘭات لمنع عدو فحصحᡨᣎ إذا ᛿ان   .ج
ᡧᣚ ك الاستمرارᘭجب علᘌ ،اᘭ᠍19ى ك سلب-COVID . 

  

ᢝ  فحصمخاطر  ᢔᣎاب الخطأ ( سلᗷ منfalse negative( 

ᢝ أن  ᡧᣎعᘌ شار الفحصهذاᙬادة خطر انᗫز ᣠمكن أن يؤدي إᘌ .ةᗷاذ᛿ ةᘭظهر نتائج سلبᘌ 19-COVID داخل المجتمع.  

 ᣢفحصالحصول ع  ᢝ ᢔᣎاب الخطأ سلᗷ خطورة من من ᡵᣂᜧفحصأ  ᢝ ᢔᣍجاᘌإ! 

 . لᛳس سلبᘭ᠍ا زائف᠍ا  الفحص ᘻشاور مع طبᘘᚏك للتأᜧد من أن 

 

 من الوقت قᘘل أن تحصل عᣢ النᘭᙬجة؟تحتاج ᛿م 

، قد ᘻستغرق النᘭᙬجة من حسب  ᢔᣂ24المخت  ᣠك 72إᗷ ة الخاصᘭة الصحᘌالرعا ᢝ
᡽ᣍأخصاᗷ جميع الحالات، اتصل ᢝ

ᡧᣚ .ساعة. 
  

 ؟تغسل ᘌدᘌك ᗷطᗫᖁقةٍ صحᘭحةكᘭف 
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 ᢕᣂة تحضᘭفᘭح 1/10كᖔالسط ᢕᣂلور لتطهᝣماء ال 

 
  

 
mL 100 

 )%5( جافᘭل
 mL900

 ماء
 محلول 

 )%0.5( تعقᘭم
 العبوة نٍ ثمّ إقفالثوا 10خلط المحلول ل 
  ّالظل ᢝ

ᡧᣚ حفظ المحلول 
  ە 24إستخدام المحلول خلال ᢕᣂساعة من تحض 
  مᘭستعمل لتعقᛒ ما فيهاᗷ اتᗫ ᡨᣂافة المش᛿جميع الأسطح و

  المأᜧولات المعلᘘة والمغلقة جᘭدا᠍ 
 

 

 : COVID-19لفحص ال العامةالخط الساخن لوزارة الصحة 
1214 & 76-592699 

 ᢝᣙري الجامᗫᖁرفيق الح ᡧᣛشᙬ01-830000 :مس 
وت ᢕᣂب ᢝ

ᡧᣚ ةᘭكᗫᖁللجامعة الأم ᢝ ᢔᣎ01-350000 :المركز الط    
 ᡧᣛشᙬمس:Hôtel Dieu de France  01-615300 01-331707- 

 ᡧᣛشᙬس جمسᛒورجيوساالقد  ᢝᣙ01-441000 :الجام  
 LAU Medical Center  رزقم ᡧᣛشᙬ01-200800 :س  
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